
 

 

„Schnupperkurs“ Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  
für Frauen im Alter von 18-65 Jahren 
Freitag 07.03.2014, 18:30-20:30 Uhr  Uhr (Post SV - Neumeyerstr. 80, in Halle B) 
Leitung: Jürgen Schaller  & Sibylle Köhler 
 
„Schnupperkurs“ Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  
für Mädchen im Alter von 14-18 Jahren 
Samstag 08.03.2014, 14:00 – 16:00 Uhr (in Halle B) 
Leitung: Pia Jung  & Elke Weiland 
 
Abteilung Ju-Jutsu, Post SV Nürnberg 
Neumeyerstr. 80 
90411 Nürnberg 
www.jujutsu-nuernberg.de  



 

 

 

„Schnupperkurs“ Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  
für Frauen im Alter von 18-65 Jahren: 
Wann:  Freitag 07.03.2014, 18:30-20:30 Uhr  
Wo:  Post SV Nürnberg - Neumeyerstr. 80, 90411 Nürnberg 
Leitung:  Jürgen Schaller  & Sibylle Köhler 
 
Kontakt, weitere Infos und unverbindliche Anmeldung unter:  
juergen.schaller@jujutsu-nuernberg.de  
Bitte leichte Sportkleidung mitbringen 
(Trainingshose, T-Shirt und Badelatschen bzw. Gymnastikschuhe) 
 
„Schnupperkurs“ Selbstbehauptung und Selbstverteidigung  
für Mädchen im Alter von 14-18 Jahren 
Wann:  Samstag 08.03.2014, 14:00 – 16:00 Uhr  
Wo:  Post SV Nürnberg - Neumeyerstr. 80, 90411 Nürnberg 
Leitung:  Pia Jung  & Elke Weiland 
 
Kontakt, weitere Infos und unverbindliche Anmeldung unter:  
info@jjsv.de  
 
Bitte leichte Sportkleidung mitbringen 
(Trainingshose, T-Shirt und Badelatschen bzw. Gymnastikschuhe) 
 
Aber auch Kurzentschlossene können einfach vorbei kommen und mitmachen. 
Abteilung Ju-Jutsu, Post SV Nürnberg: Neumeyerstr. 80, 90411 Nürnberg 


