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Wer ist
Stark durch Bewegung

Ich heille Pia Jung, bin Sport-Fachwirtin (Bachelor Professional
CCI of Sports Facilities Management and Operations) und komme
aus Niirnberg.

In meiner langjihrigen Laufbahn als aktive Sportlerin und
Wettkdmpfterin (Judo Senioren Weltmeisterin 2002 und Judo Senio-
ren Europameisterin 2003) habe ich vielfiltige Qualifikationen
erworben.

Meine Hauptsportarten sind die Kampfsportarten Ju-Jutsu,
hier habe ich den 3.Kyu, und Judo mit dem 1.Kyu.

Mein Interesse geht aber sehr weitgreifend in den Gesund-
heitssport.

Ich betreute und betreue Trainingsgruppen in allen Alters-
klassen vom Kleinkindalter bis hin zu den Senioren.

Quualifikationen

= Kursleiterin ,,Nicht mit mir - Starke Kinder schiitzen
sich*

Kursleiterin Frauen-Selbstverteidigung
Trainerin B Ju-Jutsu Gewaltprivention

Zusatzqualifikation Sozialarbeit

U U Ul

Referentin Privention sexuelle Gewalt in der sportli-
chen Jugendarbeit

U

Ubungsleiterin B Sport fiir Altere

U

Trainerin Bewegung und Sport 70+

Ubungsleiterin B Privention (Haltung/Bewegung und
Herz/Kreislauf)

—> Trainerin Rucken aktiv

= Ubungsleiterin B Elementarbereich (Vor— und Grund-
schulalter)

= Kursleiterin Judo im Elementarsport (5 - 7-jihrige)

U

Trainerin C Judo

= Judo-Kampfrichterin

Kursangebote

Selbstverteidigungskurse

e Nicht mit mir! Starke Kinder schutzen sich
Gewaltprivention. Selbstbehauptung und Selbstvertei-
digung fiir Kinder im Alter von 5 - 11 Jahren

e NEIN hei3t NEIN
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fur Midchen

und Frauen

e Ich wehre mich!
Gewaltprivention, Selbstbehauptung und Selbstvertei-

digung fiir Senioren
Bewegungsangebote

e Fitund stark
Fir Senioren, die aktiv und fit bleiben wollen, um ihre

Selbstindigkeit erhalten zu kénnen

e  Sturzprophylaxe, Stark gegen Stiirze
Fir Senioren, um der Sturzgefahr im Alter entgegen

zu wirken

e Bewegung, Spal3 fiir Hochbetagte zur Stiir-
kung der Grundfihigkeiten
Fir dltere Senioren, um Bewegungsmangel, auch we-
gen korpetlichen Einschrinkungen, entgegen zu wirt-
ken und Férderung der Koordination, Kraft und des
Gleichgewichts

e Rucken aktiv

Fur alle, die ihren Riicken stirken wollen

e Lust auf Bewegung
Bewegung macht Spal3 fir Kinder im Grundschulal-

ter

e Aktive Kinder

Bewegung fiir alle Kinder, auch geeignet fiir iiberge-
wichtige Kinder

Sonstige Angebote

e Auf Anfrage

Alles, was sie gerne anbieten mochten. Gemeinsam
iiberlegen wir dann, ob der gewtinschte Kurs ver-

wirklicht werden kann

e Sport-Schnupperkurse

Judo- oder Ju-Jutsu-Schnuppertraining

e Gewaltprivention

So erreichen Sie mich

Pia Jung - Stark durch Bewegung
Katzwanger Hauptstr. 103a
90453 Niirnberg

(0911) 45 44 30
statk-durch-bewegung@gmzx.de

Besuchen Sie mich im Internet:
www.stark-durch-bewegung.de.vu




